
Утверждаю
иципилг.

а» нская оош»:

ашова М.А,

я 2023 г.

Зав ак

Наименование блюда

пЈп

1. Запеканка из тво ога с молоком, с

2. Бутерфрод с маслом и сы м

З, Чай с саха м и лимоном

4 Салат из свежих о цов

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат витаминный

2 Щи из 6/к капусты

3. Ка льные пю е
4. Котлеты ыбные

5. Сок ) кговый+ вит. С
6 Хлеб пшеничный

щенным

Обед

Выход

7-11

лет

60

200

150

90

200

50

-2

Выход

7-11

лег

150/20

50

200/15/7

60

50

Энсрг.

Ценность

(кКал)

52.34

67.8

137.25

107

92

113,22

о общеођрашиатевьидя

фпср ыхо
г
ктпофяу

279.

394,55

46.033

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

200

100

200

50

50

200/15/7

100

50

Энсрг.

Ценность

(ккал)

52,34

94,75

183

118,8
92

113,22

т срг.
шосгь

(кКал)

з 10,66

394.55

46.033

67.3

113,22

7 Хлеб жаной 50 85 50 85

Повар: l—.Ce,- [Палаткина И.И./

Зав ак -3

основнд (два А.

Наименование блюда

п/п

1. Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

З. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п./п

Салат из 6/к капусты

2 Суп гороховый

3. Цыплята, тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ржаной

Выход

7-11

лет

200

50

200/15/7

50

Обед

Энерг. Выход 

ценность 12-18

(ккал) лет

141.6 200

75

41.364 100

46.033 200/15/7

113.22 50

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

ценность

(ккал)

52,44

107,8

252.82

168,45

94.2

113,22

85

Тернере.

(ккал

141.6

82,728

46.033

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

я

Энерг.

Ценность

(ккал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

113,22

85

Повар: алаткина И.И./



,финнскля (ЮШ»

Наименовапвс подд

НАГАРА 1кный

4 алпи•ок

пнк•ничный

[анмснованвс б.тюдл

Салат ив морковн

tibi\0.A 'НыА0.

«о «о

Выхол Т)нсрг Выход

Ценность 12-18

лет (кКлл) лег
24

•Энсьн“

20

48

Энерг-

!снность

(кКлл)
40,4

НА свсжсИ капусты

Алрьос ПО-ЛОМЛШНСМУ
4 Сок ктовый4 вит С

пшеничный

,Ыоо 82

г 30

200 92

1 в.22

Л1хъзткнна И.И./

2 30

200

КО

3857

92

85

у, _7Нарим•ая

Балашова М А

ря 2023 г,

Утверждаю

нская (ЮЛ»,

ташова М А,

ря 2023 г.

к -5
У Наименование блюда
rVn

Каша ьынная молочная

2 Яйиоотва нос

4 Х.хб пшеничный

Чай с саха м и лимоном

6 Пс•кньс

7 Яб.хжо

Выход Энсрг.

7-11 Ценность

(кКал)

200 187

шт 75.36

15 54 6

50

200/15/7 46 033

125,1

100 47

Выход

дет 4

1 пгт

15

50

200/15/7

Энерг:
149i1Hqcf,k

75.36

54 6

НЗ,22

Наимснованис б.тюдд

rVn

2 Съп ил ожиисй

Кот.хта к»инля гю.1 соясом

Выход

7-11

лег

200

90/50

Энсрг.

Ценность

(кКал)

56 88
99.37

218087

Выход

12-18

лет

100

Компот из пов • вит С
• Хлеб пикннчмый

200

50

50

94 2

113.22

85

200

200

50

50

Энсрг.

Ценность

(кКал

94.8

122.96

24231

183

94 2

113.22

По—. . Ла.ытхина И И ]



Утверяџщаю

Наименование блюда

топ

1. Каша ге ку.лссовая молочная

Выход

7-ll
лет

200/5

Директо цинская ООШ»:

шова М.А.

» 2023 г.

наля

Энерг В Ахедо

ценность Ценность S'

(кКал)
'
лёт (ккал

231.612 02311610

2. Яйцо отва нос

З. Масло сливочное

4 Какао на молоке

5 Хлеб пшеничный

6 Салат из мо кови

200

50

60

75,36

75 20

145,2 200

113,22 50

24.24 100

Наименование блюда

пуп

Обед

Выход

7-ll
Энерг.

Ценность

Выход

12-18

лет
1. И из кабачков консе в ованная 50

2 Уха Ростовская 200

З Гуляш мясной 90/75

4 Каша ссыпчатая ( чка) 150

5 Сок ктовый+ вит. с 200
6 Хлеб пшеничный 50

7 Хлеб жаной 50

(ккал)
48.19

67,8

168.2

230.45
92

113,22

85

лет

250

100/75

200

200

50

50

Повара: ,МПалаткина И.И.

7.5.3

145,2

40,6

Энерг.

Ценность

(кКал)

96,38

75,33

186,9

307,26

92

113,22

85

Утверждаю

Директо ОУ ская ООШ»:

Завтрак д-7

шова М.А.

h6pi 2023 г.

•
Плрцннсп

Наименование блюда

1. Каша рисовая

2. Масло сливочное

3 Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свежих помидо ов с

2 Рассольник Пете гский

З. Плов из птицы

4. Кисель п\ягодный+ Вит. С

5 Хлеб пшеничный

6 Хлеб •жаной

ВЫХОД

7-11

лет

200

10

200/15/7

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

200

75

46.033

113,22

ътуоД{

(ф-18, Щбнность н я

(kk{ti)

20

15

200/15/7 46.033

50 113,22

100 47

Обед

Выход

7-11

лет

ком 60

200

210

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)
47.46

97,4

377

95.96

113,22

85

Выход

12-18

лет
100

250

260

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

79,1

121,75

471,25

95.96

113,22

85

Повар. латкина И.И]



Директо 

автрак -8 “ 
Нлнмсновлпнс блюда

пЈп

Капка манная (молочная)

Чай с сахаром н лимоном

Выход Энерг.

7-ll Ценность
лег (ккал Аст
200 187.15 200 с

200/1 5/7 20

Утверждаю

БОУ « Лцинская ООШ»:

9 алашова М.А.

2023 г.

;оинсвдя

-187.15% 40

Салат из моркови

Сыр

5 Хлеб

50

15

50

41,364

55 50

111,22 50

394,55

1 13,22

Наименование блюда Выход Энсрг. Выход Энсрг.
7-1 Ценность

1. Салат из свежих помидоров и огурцов
2. Суп из 0B0H(cii

3. Рыба. п и щенная с овощами
4. пюре

5. Сок ) к-говый+ вит. С
б Хлеб пшеничный
7 Хлеб жаной

лег

60

200

90

150

200

50

50

Повар: с%с-ј
[Палаткина И. И.

-9

тип

1. Омлет на альный

2. с
З. Ко йный напиток
4 По.мидо

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда
п/п

1. Салат из свсюты

Энерг,

ценность

(кКал)

267.93

54.6

105.26

24

113,22

ВЫХОД

7-11

лег
60

200

90

180

200

50

50

ккал
44.52

99,37

42

137.25

92

ПЗ,22

85

дирс

Вы

12- 

200/

15

200

100

50

Энерг.

•

12-18 

лег

100

250

100

200

200

50

50

МБО

Ценность

(ккал)

89,04

107,8

52,5

183

92

113,22

85

Утверждаю

цинская ООШ»:

Зав ак
Наименование блюда Выход

Ч Цин;
ова м.А.

_ О -хнриер 2023 г.
“
Парцннсуоя

Энерд- ' : 5100' гельная7-11

лет
150/5

15

200

50

50

Обед

2 Суп ка льный с мака нн. изделиями
З. Шницель говяжий

4 Капуста шснная

5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

Ценность

(ккал)

56,34

83,8

183

256,23

94.2

113,22

85

ккал)

48

113,22

Выход

12-18

лег
100

250

200

200

50

50

иво

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

104,75

203,3

284,7

94.2

113,22

85

Повар: Лалаткина И.И./



Утверждаю

Директор БОУ «П• инскля О()Ш»:

шова М.А.

2023 г
ав л -10

Нанмсновлннс блюда Выход Эн Эн •рт: •
п/п

цсн' ' [Цен осты
лет (кк. лсяи,.ол (

Запеканка творога с молоком. сгущенным 50/20 279 50/50
2, Салат ил свежих ОГ.\РЦОВ 4038

3 ХлсО пшеничный 1 1 1 ,22 13,22

4 Чай с сок.лром в лимоном 200/ 5/7 46 ()З.З 260/15/7

д
Наимсновлннс блюда

Сл,1.зт н ' моркови

-2 Суп Крестьянский

мясной

4 Маклронныс

Компот из сухофруктов 4 вшг. с

Выход

7-11

лег

200

90775

150

200

Энсрг.

Ценность

ккал
41.364

148,28

168.2

168.45

94.2

Выход

12-18

лег

100

250

100/75

200

200

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жлной

Повар:

50 1 13,22

85

50

50

[Палаткина И.И./

Энсрг.

ценность

ккал)
106,75

164,7

186 9

224

94.2

13,22

85

Утвсржддю

За ак

Наименование блюда Выход

7-11

лег

Директ ОУ нская 00111»:

а М.А.

но я
г о Тарщижу.эя

Энсрг. Вых Д “{P[tpa јтиьнэя
Ценность 12-1 .Йсннося»о

(ккал лет Ае(кжал

1. Каша исовая молочная

2. С Голландский

3. Какао на молоке

4. Яйцо отва нос»

5. Хлеб пшеничный

200/5

15

200

шт
50

199,75 210/5 

54.6 15

145,2 200

75,36 1 шт

ПЗ,22 50

6 Яблоко

Наименование блюда

1. Салат из свск.ты

100

Обсд

Выход

7-11

лет

60

с ыбн. кон вами

З Шниис.ть говяжий

4 Мавз нныс изделия отва ные

Компот из эстов + вит. С

6 X.ki пшеничный

7 Хлеб ной

200

90

150

200

50

50

47

Энсрг.

Ценность

(кКал)

56,34

133,8

183

168,45

94,2

113,22

85

Выход

12-18

лет

250

200

200

50

50

74f

75,36

113 22

Энсрг.

Ценность

(ккал)

93,9

133,8

203,3

224

94,2

113,22

85

Шалатхина И. И]



Утверяскио

2 Ьутх•рОрод с маслом н сыром

Чай с сахаром н лнмоном

4 Салат ид свежих рцов

\.лсО 11'неничный

Наименование блюда

1. Салат витаминный

2 и из (5./к капусты

А. Ка »сльныс шо

4. Котлеты ыОныс

5. Сок ( *kT0Bblii+ вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Директо

Энерг.

Ценность

(ккал

279.6

*94.55

46

40.38

113.22

Выход

12-18

лет

100

250

200

200

50

50

Дире

БОУ

\анмснованне (Я.д»ода
tv'n

Андсканка н ' с молоком, солцснным

оос
Выход

лет

60

200

150

200

50

50

Выход

7-ll
лет

50

200/15/7

60

50

Энсрг.

Ценность

ккал)

52,34

67.8

137.25

107

92

113,22

85

Повар: Г [Палаткина И. И.!

За ак -3

Д» 1$ 

150

50

200/ 5/7

100

50

Энерг.

Ценность

(ккал

52,34

94,75

183

18,8

92

113.22

85

У « 

. 

)
Т
Валашчва М.А,

2 23 г.“,

церг,

Ценность

-гпкКал)

46,033

67.3

1 13,22

Утверждаю

цинская ООШ»:

Балашова М.А.

ря 2023 г.

•парци

Наименование блюда

Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

3. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

теп

Саит из 6/к капусты

2 Су гороховый

З. Цыплята. тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 ХМ ржаной

Выход

7-11

лет

Энерг ыхо

ценн

(кКал) У л

200

10

50

200/15/7

50

141.6

75

41.364

46.озз

113,22

0,000,

Выход

лег

60

200

90/75

150

200

50

50

100

200/15/7

50

Энерг.

ценность

(ккал)

52,44

107,8

252.82

168,45

94.2

113,22

85

82,728

46.033

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

НЗ.22

85

Лалаткина И. К/



Утверждаю

Директо ОУ «П• инская ООШ»:

ва М.А.

• 
Ряд_. 23 г.

Зав ак -4 (Б е, Ларцннскдя

Наименование блюда Выход
п/п

1. Омлет на альный

2.

4 Ко »сйный напиток
5 Помидо

6 Хлеб пшеничный

Наименование блюда
п/п

1. Салат из мо кови

2 Бо щ из свежей сты
3. Жа кое по-домашне
4. Сок овый+ вит. С
5. Хлеб пшеничный

б Хлеб жаной

7-ll
лег

15

200

50

50

Обед

Выход

7-11

лет
60

200

230

200

50

50

Энерг. Вых
ценность 12-1 -'Цепноё+В

(ккал) лет (кКал)
шко о •

267.93 200/5 345

Повар: ь [Палаткина И.И./

за ак
Наименование блюда

п/п

1. Каша манная молочная

2 Яйцо отва ное

4 Хлеб пшеничный

5 Чай с саха м и лимоном

6 Печенье

7 Яблоко

Выход

7-11

лет
200

1 шт
15

50

200/15/7

100

54.6

105.26

24

113,22

Энерг.

Ценность

(кКал)

24.24

82

387.7

92

85

-5

Энерг.

Ценность

(кКал)

187

75,36

54.6

113,22

46.033

125,1

200

100 48

50 113,22

Выход Энерг.

12-18 Ценность

лет (ккал)
100 40,4

250 102,5

230 387.7

200 92

50 113,22

50 85

Утверждаю

цинская ОО!П»:

шова М.А.

6+ 2023 г.

оёН'
эте ная

2 187

15 г-н 54.6 о, 3450

50

200/15/7 46.033

47

Наименование блюда

п./п

1. Вине овощной

2 С из овощей

З Котлета иная под со сом

4 Ка льное пю

Обед

ВЫХОД

7-11

лет

60

200

90/50

150

Энерг.

Ценность

(ккал)
56.88

99,37

218,087

137,25

Выход

12-18

лет

250

100/50

200

Энерг.

Ценность

(ккал)
94,8

122,96

183
5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ой

200

50

50

94.2

113,22

85

200

50

50

94.2

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./



Утверждаю

Директо оош»:
б.цеок
5 Балашбве А.

нскоя

М
за

Наименование блюда Выход

7-ll
лет

1.0 основная

Энерг. Вых д нс тельная т

ценность 12-1 7, ЩённосЧВ
Л

(кКал)
1.

2.

3.

4

5

6

1. И

Каша ге к лесовая молочная

отва ное

Масло сливочное

Какао на молоке

Хлеб пшеничный

Салат из мо кови

200/5

10

200

50

60

лет ы,

231.612 200/5

75,36 1 шт

75 20

145,2 200

113,22 50

24.24 100

Обед

Наименование блюда Выход Энерг. ВЫХОД

7-11

лет

из кабачков консе в ованная 50

Ценность

(кКал)

48.19

12-18

лет

100
2 Уха Ростовская 200

З Г ляш мясной 90/75
4 Каша ассыпчатая ( чка) 150

5 Сок ктовый+ вит. с 200
6 Хлеб пшеничный 50

7 Хлеб жаной 50

67,8

168.2

230.45
92

113,22

85

250

100/75

200

200

50

50

Повар• с [Палаткина И.И.

:612

150

145,2

113,22

40,6

Энерг.

Ценность

(кКал)

96,38

75,33

186,9

307,26

92

113,22

85

Утверждаю

кая ООШ»:

ва М.А.

2023 г.

Наименование блюда

п/п

1. Каша рисовая

2. Масло сливочное

З Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

пЈп

1. Салат из свежих помидо ов с

2 Рассольник Пет гский

3. Плов из птщы

4. Кисель п\ягодный+ Вит. С

5 Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

За ак

Выход

7-11

лет

Энерг.

Ценность

(ккал)

Ё!.ход

„Ценн

(kka$f,.

200

10

200/15/7

50

100

200

75

46.033

113,22

210

20

15

200/15/7

50

47

Обед

Выход

7-11

лет
ком 60

200

210

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)
47.46

97,4

377

95.96

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

260

200

50

50

207

150

54.6

113,22

Энерг.

Ценность

(кКал)
79,1

121,75

471,25

95.96

113,22

85

Повар. [Палаткина И.И./



Утверждаю

дире Бб4«п • я ООШ»:

'БалаЯЙ ва М.А.

023 Г.

за ак ,.е, (Ы обшсоб»ссјтопьнзв
Наименование блюда

п/п

Капы манная (молочная)
2 Чли с сахаром и лимоном

Са.ллт из моркови

Хлеб пшеничный

Выход

7-ll
лет

200

200/15/7

50

15

50

Энерг.

Ценность

ккал

187 15

46

4 , 364

55

1 13,22

Вход

Цснност($,

л ”ъ,' '“/.'(ккал)

200

15/7

100

187

40.

82,728

394,55

50

Наимснованис блюда Выход

7-11

лет
1. Салат из свежих помидоров и огурцов 60
2. Суп из овощей 200
3. Рыба. п и •щснная с овощами
4. Картофсльнос пюре 150

5. Сок ) уктовый+ виг. С 200
б Хлеб пшеничный 50
7 Хлеб 

Энсрг. Выход Энсрг.
Ценность 12-18 Ценность

ккал)

44.52

99,37

42

137.25

92

113,22

лег

250

100

200

200

50

(ккал

89,04

107,8

52,5

183

92

113,22
жаной 50

Повар: Талаткина И.И.
7

85 50

Директор

85

Утверждаю
уницил,--
«шар '&кп ООШ»:

Ла, 4гдбЈЭд . А.

ЦИНС
Н6яб Я П 3 Г.

За ак -9
Наименование блюда ВЫХОД Энерг.

ценность

(ккал)

267.93

54.6

105.26

24

113,22

Выход

7-11

лег

60

200
90

180

200

50

50

З, о : •'шсэђгэзователенэя

11./п

1. Омлет на альный

2- с
З. К йный напиток
4 Помидо

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

ть/п

1 Салат из свеклы

7-11

лет
150/5

15

200

50

50

Обед

тьный с мака нн. изделиями
-3 Шниис.ть говюкий

4 Капуста лиснная

5 Компот из сукофрухгов + вит. С

6 Хлеб пшсничный

Выход 
12-18

лег

200/5

15

200

100

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

56,34

83,8

183

256,23

94.2

113,22

85

Энёрг. ш ола•

ениость

ал

54.6

105.26

48

113,22

Выход

12-18

лет
100

250

100

200

200

50

50

Энсрг.

Ценность

(ккал)

93,9

104,75

203,3

284,7

94.2

113,22

85

повар: [Палагкина И.И./


