
Утверждаю

Директор ОУ «па ская ООШ»:

шова М.А.

»о о сентября • 23 г.

Зав ак -1

Наименование блюда

п/п

1. Каша исовая молочная

2. Сы Голландский

3. Какао на молоке

4. Яйцо отва ное

5. Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Выход

7-ll
лет

200/5

15

200

1 шт
50

Энерг
Ценность

(кКал)

199,75

54.6

145,2

75,36

113,22

Выход

12-18

лет

210/5

15

200

1 шт

50

Энерг.гт

(ккал)

45,2'

75, 6

113,22

100

Обед

47

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свеклы

Выход

7-11

лет

60

2 С ка с ыбн. консе вами

З. Шницель говяжий

4 Мака нные изделия отва ные

5 Компот из с о ов + вит. С

6. Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

200

90

150

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

56,34

133,8

183

168,45

94,2

113,22

85

ВЫХОД

12-18

лет

100

250

100

200

200

50

50

Повар: [Палаткина И.И./

Директор 

Энерг
Ценность

(ккал)

93,9

133,8

203,3

224

94,2

113,22

85

Утверждаю

ОУ «П ская ООШ»:

Балашова М.А.

—сентябф 023 г.

Завтрак д-2
Наименование блюда

п/п

1. Запеканка из тво ога с молоком, с

2. Бутерб од с маслом и сь ом

З. Чай с саха ом и лимоном

4 Салат из свежих о цов

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат витаминный

2 Щи из 6/к капусты

З. Карто льныешо е
4. Котлеты ыбные

5. Сок овый+ вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

еННЫМ

Обед

Выход

7-11

лет

60

200

150
90

200

50

50

Выход

7-11

лет

150/20

50

200/15/7

60

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

52.34

67.8

137.25

107

92

113,22

85

Энерг. „Энерге
Ценность 32-18 Ддбћность

(кКал) : : .дет, „.(ККад)
279.6

394.55

40.38

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

200

100

200

50

50

- 150/5 .

-50 394.5±
00/15/7774 ,озз х /

0067.3\'

Энерг.

Ценность

(ккал)

52,34

94,75

183

118,8
92

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./



Директор

Утверждаю

цинская ООШ»:

Балашова М.А.

сейтябр 023 г.

Завтрак д-3
Наименование блюда

1. Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

З. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

Выход

7-11

лет

200

50

200/15/7

Энерг Выход ! Внепг.

ценность 12-18 Ценность

(ккал) лет (#Кад)

141.6 200 141.6

75

41.364 100 82,728

46.033 200/15/7 46.033
5 Хлеб пшеничный 50

Обед

113,22 50 113,22

Наименование блюда

п/п

1 Салат из 6/к капусты

2 Суп гороховый

3. Цыплята, тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ржаной

Повар. Талаткина и.И/

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Завтрак Д-4

Энерг.

ценность

(ккал)

52,44

107,8

252.82

168,45

94.2

113,22

85

Директор

Выход

12-18

лет

200/5

15

200

100

50

Выход

12-18

лет

100

250

230

200

50

50

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

113,22

85

Утверждаю

Наименование блюда Выход
п/п

1. Омлет на альный
2.

4 Ко йный напиток
5 Помидо

6 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

1. Салат из мо кови

2 Бо щ из свежей ка сты
З. Жаркое по-домашнему

4. Сок уктовый+ вит. С
5. Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

7-11

лет

150/5

15

200

50

50

Обед

Выход
7-11

лет

60

200

230

200

50

50

Энерг.

ценность

(ккал)

267.93

54.6

105.26

24

Энерг.

Ценность

(ккал)

24.24

82

387.7
92

113,22

85

ОУ < рцинская ООШ»:

Балашова М.А.

« 2023 г.
вое уч;.

Энерх.

Ценносръ

(кКал)%

-345,9

54.

305,2650

113,

Энерг.

Ценность

(ккал)
40,4

102,5

387.7

92

113,22

85

Повар: Шалаткина ИИ]



Утверждаю

Директо ОУ « рцинская ООШ»:

ова М. А.
р[1.0

• :тение
итября 2023 г.

Зав ак -5
Наименование блюда

п/п

1.

Выход

7-11

лет

Энерг.

Ценность

(кКал)

Выход ; :Энерг.
12-18 ! • Ценн9€тР'

Каша манная молочная
2 Яйцо отва ное

4 Хлеб пшеничный
5 Чай с саха м и лимоном
6 Печенье

7 Яблоко

200

15

50

200/15/7

100

Обед

187

75,36

54.6

113,22

46.033

125,1

47

200

15

50

200/15/7

Наименование блюда
п/п

1. Вине ет овощной

2 п из овощей

Выход

7-11

лет

60

200

.18

[о ојоя:

113,2

46.033

Энерг.

Ценность

3 Котлета иная под соусом

4 Ка льное шо
5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный
7 Хлеб жаной

90/50

150

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

56.88

99,37

218,087

137,25

94.2

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

100/50

200

200

50

50

Повар:
0+

Шалаткина И.И./

Зав_трак Д-6
Наименование блюда Выход

п/п

Директор

Энерг.

(кКал)
94,8

122,96

242,31

183

94.2

11З,22

85

У «пар 

неруе.

Утверждаю

скаяООШ»:

ова М.А.

ря_ 2023 г.

7-11

лет
1. Каша гер лесовая молочная 200/5
2. Яйцо отварное 1шт
З. Масло сливочное 10

4 Какао на молоке 200
5 Хлеб пшеничный 50
6 Салат из мо кови 60

ценность

(кКал)

231.612

75,36

75

145,2

113,22

12-

л оаккал$ђ#
200/5х9 231. 12
1 шт

20

200

50

145,2

113,22

40,6

Обед

Наименование блюда Выход
п/п 7-11

лет
1. а из кабачков консе в ованная 50
2 Уха Ростовская 200
З Гуляш мясной 90/75
4 Каша ассьшчатая ( ечка) 150
5 Сок ф уктовый+ вит. С 200
6 Хлеб пшеничный 50
7 Хлеб ржаной 50

Энерг.

Ценность

(кКал)

48.19

67,8

168.2

230.45
92

113,22

85

Выход Энерг.
12-18 

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Ценность

(кКал)

96,38

75,33

186,9

307,26
92

113,22

85

Повар• Шалаткина И.И.



Утверждаю

Директор ская ООШ»:

ова МА.

ён+ября

Завтрак д-7

Наименование блюда

п/п

1. Каша рисовая

2. Масло сливочное

З Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Выход 

7-11

лет

200

10

200/15/7

50

100

Энерг.

Ценность

(ккал)

200

75

46.033

113,22

ВЫХО Эуерт$.“ф, ф

12-18 • =

лег

210 ъ % 207

20 450
15 4.6

200/15/7 46.033

50 113,22

47

Обед

Наименование блюда

п/п
Выход Энерг.

7-11 Ценность

Выход

12-18

лет (кКал) лет
1. Салат из свежих помидо ов с ком 60

2 Рассольник Пете гский 200

3. Плов из птицы 210
4. Кисель п\ягодный+ Вит. С 200

5 Хлеб пшеничный 50

6 Хлеб жаной 50

Повар: [Палаткина И.И./

47 Аб
97,4

377

95.96

113,22

85

250

260

200

50

50

Директор

за ак -8

Наименование блюда

п/п
Выход

7-11

Энерг. Выхо

12-18 
7Ценность ;

Энерг.

Ценность

(ккал)

79,1

121,75

471,25

95.96

113,22

85

Утверждаю

ская ООШ»:

шова М. А.
ДОДия

сентября 23 г.

1. Каша манная (молочная)

2. Чай с саха м и лимоном

лет

200

200/15/7

30(ккал)

187.15

46.033

лет аккал)
” 187.15

200/15/7 46.033

3. Салат из мо кови

4 Сыр

5 Хлеб пшеничный

50

15

50

Обед

41,364

55

113,22

100

50

50

82,728

394,55

113,22

Наименование блюда

п/п
Выход

7-11

лет

1. Салат из свежих помидоров и огурцов 60

2. Суп из овощей 200

З. Рыба, енная с овощами 90

4. Картофельное пюре 150

5. Сок овый+ вит. С 200

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)
44.52

99,37

42

137.25

92

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)
89,04

107,8

52,5

183

92

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И.



Утверждаю

Зав ак

Наименование блюда Выход
п/п

1. Омлет на альный

2. Сь

З. Ко ейный напиток

4 Помидо

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

тип

1. Салат из свеклы

-9

Энерг.

ценность

(кКал)

267.93

54.6

105.26

24

113,22

Выход

7-11

лет

60

200

90

180

200

50

50

повар: [Палаткина И.И./

Завтрак Д-1()

дире

Выход

12-18

лет

200/5

15

200

100

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

56,34

83,8

183

256,23

94.2

85

Директо

Энерг.

МБОУ рцинская ООШ»:

ва МА.

,сепубря_ г.

сч
чудјсгзтг 

:ценность

(Ккал)
7-11

лет

150/5

15

200

50

50

Обед

2 С ка ельный с мака онн. изделиями

3. Шницель говяжий

4 К ста енная

5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

345,9

54,6

105.)

48

113,22

Выход

12-18

лет

250

100

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

104,75

203,3

284,7

94.2

113,22

85

Утверждаю

ОУ « цинская ООШ»:

-ЛоС ”Балаш М.А.

В ̄  од гоЭнеру.Наименование блюда

п/п

1. Запеканка из тво га с молоком, с

2. Салат из свежих огурцов

З Хлеб пшеничный

Выход

7-11

лет

енным 150/20

60

50

Ценность , Д l&c. ЛДенносТь

(кКал)

279.6 310 66

40.38

113,22 50 3,22

4 Чай с саха ом и лимоном

Наименование блюда

п/п

1. Салат из мо кови

2 С п К естьянский
З. Г ляш мясной

4. Мака онные изделия

5. Компот из сухофруктов + вит.

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

200/15/7 46.озз 200/15/7

Обед

с

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

41.364

148,28

168.2

168.45

94.2

85

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.
Ценность

(ккал)
106,75

164,7

186,9

224

94.2

113,22

85

[Палаткина И.И./



Дирскгор

Утверждаю

БОУ «п е щинская ООШ»:

Балашова М.А.

2223 г.

Наименование блюда

1. Катна исовая молочная

2. Сы Голландский

з. Какао на молоке

4. отва нос

5. Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Выход

7-11

лег

200/5

15

200

50

Энсрг.

Ценность

(ккал)

199,75

54.6

145,2

75,36

113,22

Выход

12-18

лег

210/5

15

200

1шт

50

Энерг

(ккал
207,42

54,6

44529,

75,36'

113,22

100

Обед

47

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свеклы

Выход Энерг.

7-11 Ценность

лег (ккал)

60 56,34

Выход

12-18

лет

100

2 С п ка 00 с ыбн. консе вами
3. Шницель говяжий

4 Мака онныс изделия отва ные

5 Компот из с хоо ктов + С
6. Хлеб пшеничный

200 133,8
90 183

150 168,45

200 94,2

50 113,22

250

100

200

200

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

133,8

203,3

224

94,2

113,22

7 Хлеб жаной 50 85 50

Повар. Шалаткина И.И./

За ак

Наименование блюда

п/п

1. Запеканка из тво ога с молоком, с

2. Б од с маслом и сь м

З. Чай с саха м и лимоном

4 Салат из свежих о цов

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

1. Салат витаминный

2 Щи из 6/к ка сты

з. Ка льные шо

4. Котлсгы ыбные

5. Сок ктовый+ вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

щенным

Обед

ВЫХОД

7-11

лег

60

200

150

90

200

50

50

-2

Выход

7-11

лет

150/20

50

200/15/7

60

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

52.34

67.8

137.25

107

92

113,22

85

Директо

85

Утверждаю

ОУ « щшская ООШ»:

ова М.А.

г о ежгября 23 г.

Энерг. Выход 
Ценнос-тьс : 

54”:(кКл) «дет 
279.6

394.55

46.033

40.38

113,22

ВЫХОД

12-18

лет

100

250

200

100

200

50

50

200/15/7

100

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

52,34

94,75

183

92

113,22

85

нерг.

оденносгь

(кКал)

з 10,66
394.55

46.озз

67.3

113,22

Повар: [Палаткина И.И./



Директо

За ак -3

Утверждаю

оу «П цинская ООШ»:

лашова М.А.

» •в' её!ттяфрй• 2023 г.

Наименование блюда
п/п

1. Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

3. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

Салат из 6/к капусты

2 Суп гороховый

3. Цыплята, тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ржаной

Повар: [Палаткина И.И./

За

Наименование блюда

п/п

1. Омлег на альный

2.

4 Ко йный напиток
5 Помидо

6 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат из мо кови

2 Б щ из свежей сты
З. Жа кое по-домашнему

4. сок овый+ вит. С
5. Хлеб пшеничный
6 Хлеб ой

Выход

7-11

лег

200

Энерг.

ценность

(ккал)

141.6

1 48 т 

24),

Ценуббтјђо

141.6.

50

200/15/7

75

41.364 100 —2,728,

200/15/7 46,033

50

Обед

113,22 50 113,22

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

ак -4

Выход Энерг.

ВЫХОД

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

7-11

лет

150/5

15

200

50

50

Обед

Выход

7-11

лет

60

200

230

200

50

50

ценность

(ккал)
267.93

54.6

105.26

24

113,22

Энерг.

Ценность

(ккал)
24.24

82

387.7

92

113,22

85

Энерг.

ценность

(ккал)

52,44

107,8

252.82

168,45

94.2

113,22

85

Директо

Выхо

12-18

лет

200/5

15

200

100

50

Выход

12-18

лет

100

250

230

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

85

Утверждаю

ОУ рцинская ООШ»:

ова М.А.

_ 023 г.

ку

ЕЭ рг. 26 •ее

4345,9

113,22

Энерг.

Ценность

(ккал)
40,4

102,5

387.7
92

113,22

85

Повар: [Палаткина ИИ./



Утверждаю

дире МБОУ арцинская ООШ»:

Балашова М.А.

нтя 2023 г.

За ак
Наименование блюда

п/п

1. Каша манная молочная
2 Яйцо отва ное

4 Хлеб пшеничный

5 Чай с саха м и лимоном
6 Печенье

7 Яблоко

Выход

7-11

лет

200

1 шт
15

50

200/15/7

30

Энерг.

Ценность

(ккал)

187

75,36

54.6

113,22

46.033

125,l

•'Jief
200

15

50

200/15/7

100 47

Обед

Наименование блюда
п/п

1. Вине ет овощной
2 из овощей

З Котлета иная под со сом
4 Ка ельное шо е

Выход
7-11

лет
60

200

90/50

150

эперг„
, Ценность
эа ккајђ'ъ,

187

54.6

Энерг.

Ценность

5 Компот из сухофруктов + вит. С
б Хлеб пшеничный
7 Хлеб жаной

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

56.88

99 37

218,087

137,25

94.2

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

100/50

200

200

50

50

Повар: Шалаткина И.И./

ккал)
94,8

122 96

242,31

183

94.2

113,22

85

ОУ «Па 

Утверждаю

скаяООШ»:

з
Наименование блюда

п/п

1. Каша ге лесовая 

ак -6

Выход

7-11

лет
200/5

Директор

Энерг. Вых Д; 
ценность 12-1

(кКал) лег 
' 

М.А.
Жде н

ряк ' 20 г.

нуге„,

ал) б
• молочная

2. Яйцо отва ное

3. Масло сливочное

4 Какао на молоке

5 Хлеб пшеничный

6 Салат из мо кови

1шт

10

200

50

60

231.612 200/5 •

75,36 1ШТ х7*Л536

75 20

145,2 200

113,22 50

24.24 100

145,2

113,22

40,6

Наименование блюда
п/п

Обед

Выход

7-11

Энерг.

Ценность

Выход

12-18

лет
1. а из кабачков кон в ованная 50
2 Уха Ростовская 200

З Г ляш мясной 90/75

4 Каша ассыпчатая ( ечка) 150

5 Сок овый+ вит. С 200
6 Хлеб пшеничный 50
7 Хлеб ой 50

(кКал)

48.19

67,8

168.2

230.45

92

113,22

85

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

96,38

75,33

186,9

307,26

92

113,22

85

Повар: [Палаткина ИИ.



Утверждаю

Директо ОУ « рцинская ООШ»:

з ак

шова М. А.
ятеа„э

с сентября 023 г.

Наименование блюда

п/п

1. Каша рисовая

2. Масло сливочное

3 Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

1. Салат из свежих помидо ов с

2 Рассольник Пете гский

З. Плов из птицы

4. Кисель п\ягодный+ Вит. С

5 Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

Выход

7-11

лет

200

10

200/15/7

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

200

75

113,22

Вых нере_

12- 8? ецность

л (ккал)

207

20 150

200/15/7 46.033

50 113,22

100 47

Обед

Выход Энерг.

7-11 Ценность

лет (кКал)

Выход

12-18

лет

Энерг.

Ценность

(кКал)
ком 60

200

210

200

47.46

97,4

377

95.96

100

250

260

200

79,1

121,75

471,25

95.96

50

50

113,22

85

50

50

113,22

85

Повар. [Палаткина И.И./

-8

Утверждаю

Директо ОУ цинская ООШ»:

Балашова М. А.

2023 г.

Наименование блюда

п/п

1. Каша манная (молочная)

2. Чай с саха ом и лимоном

З. Салат из моркови

4 Сыр

5 Хлеб пшеничный

За ак

Выход

7-11

лет

200

200/15/7

50

15

50

Обед

Энерг.

Ценность

(ккал)

187.15

46.033

41,364

55

113,22

Выход

12-18 Щепность
лет отсаА)
200 ' Ес1Д7.15з,

200/15/7 36,033

100 282,728

50 94455

50

Наименование блюда

п/п
Выход

7-11

Энерг.

Ценность

Выход
12-18

Энерг.
Ценность

лет

1. Салат из свежих помидоров и огурцов 60

2. Суп из овощей 200

З. Рыба, енная с овощами 90

4. Картофельное пюре 150

5. Сок ф уктовый+ вит. С 200
6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной
50

50

(ккал)

44.52

99,37

42

137.25

92

113,22

85

лет

100

250

100

200

200

50

50

(ккал)

89,04

107,8

52,5

183

92

113,22

85

Повар: [Палаткина ИИ.



Утверждаю

Директор ОУ «П• инская ООШ»:

Балашова М.А.

бря_ 2023 г.
с,

Зав ак
Наименование блюда Выход

-9

Энерг. в ода нер“гд .
п/п 7-11

лет

ценность 12 ,lSA' ещщс$ь

(кКал) (kkah)
1. Омлет на альный

2.

3. Ко йный напиток

4 Помидо

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свеклы

150/5

15

200

50

50

267.93 20 /5е х 345$)

54.6

105.26 200 105.26

24 100 48

113,22 50 113,22

Обед

Выход Энерг. Выход

7-11 Ценность 12-18

лег (ккал) лет

60 56,34 100

2 С ка ный с мака нн. изделиями 200 83,8 250

З. Шницель говяжий 90 183 100

4 К ста енная 180 256,23 200

5 Компот из сухофруктов + вит. С 200 94.2 200

6 Хлеб пшеничный 50 113,22 50

7 Хлеб жаной 50 85 50

Повар: [Палаткина И.И./

Директо ОУ

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

104,75

203,3

284,7

94.2

113,22

85

Утверждаю

арцинская ООШ»:

БЫААНтова А.

(Ее - ЁрКЩу 5б23т,

Зав ак

Наименование блюда

1. Запеканка из тво га с молоком, с енным

-10

Выход Энерг. Вьтхо

7-11 Ценность

лет (кКал) лег
150/20 279.6 150/50

Ценность

(ККАЛ)
г Ы -310,66

2. Салат из свежих огурцов

З Хлеб пшеничный

4 Чай с саха м и лимоном

Наименование блюда

п/п

1. Салат из мо кови

2 К янский

З. Г ляш мясной

4. Мака нные изделия

5. Компот из сухофруктов + вит.

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

60 40.38 100

50 113,22 50

67,3

113,22

200/15/7 46.озз 200/15/7

Обе

с

Выход Энерг.
7-11 Ценность

лет (ккал)

60 41.364

200 148,28

90/75 168.2

150 168.45

200 94.2

50 113,22

50 85

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

106,75

164,7

186,9

224

94.2

113,22

85

[Палаткина И.И./



Утверждаю

Директо МБОУ « цинская ООШ»:

Балашова М. А.

«е? б я 2023 г.

Зав ак -1

Наименование блюда

п/п

1. Каша исовая молочная

2. Сь Голландский

З. Какао на молоке

4. Яйцо отва ное

5. Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свеклы

Выход

7-11

лег

200/5

15

200

1шт

50

Энерг ыноД
Ценность

(ккал) \iwv

54.6

145,2

75,36 1 шт

113,22 50

Энёрг.%

ЦенцобтьФ

207,42

75,36

113,22

100

Обед

47

Выход

7-11

лет

60

Энерг.

Ценность

(ккал)

56,34

Выход

12-18

лет

100

Энерг.

Ценность

(ккал)

93,9

2 с ыбн. консе вами

З. Шницель говяжий

4 Мака онные изделия отва ные

5 Компот из с о ктов + вит. С

6. Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

200

90

150

200

50

50

133,8

183

168,45

94,2

113,22

85

250

100

200

200

50

50

133,8

203,3

224

94,2

113,22

85

Повар [Палаткина ИИ]


