
Утверждаю

Директо МБОУ « цинская ООШ»:

_“2 . 

ова М.А.

023 Г.

Зав ак -1 »еиоут

Наименование блюда
п,/п

1. Каша исовая молочная

2. Сы Голландский

З. Какао на молоке

4. Яйцо отва ное

5. Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Выход

7-11

200/5

15

200

Пит

50

100

Энерг.

Ценность

199,75

54.6

145,2

75,36

113,22

ВЫ д е ерг
ве;нео 30

12-

210/5

15

200

1 шт
50

deu„Ценнузтди 

а2Д)7, 2-—

75,36

113,22
47

Обед

Наименование блода
п/п

1. Салат из свеклы

Выход

7-11

лет

60
2 С ка с ыбн. консе вами
З. Шницель говяжий

4 Мака нные изделия отва ные
5 Компот из с -о ктов + вит. С
6. Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

200
90

150

200

50

50

Энерг. Выход Энерг.

Ценность 12-18 Ценность

(ккал) лет (ккал)

56,34 100 93,9

133,8 250 133,8

183 100 203,3

168,45 200 224

94,2 200 94,2

113,22 50 113,22

Повар: Шалаткина И.И./

85 50 85

О 09

о 

венво о

Утверждаю

кая ООШ»:

Бала ова М. А.

90 2023 г.

За -2
Наименование блюда

п/п

1. Запеканка из тво га с молоком, с
2. Б рб од с маслом и сь м

З. Чай с сахаром и лимоном

4 Салат из свежих о цов

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда
п/п

1. Салат витаминный

2 Щи изб/к сты
З. Ка о ельныешо е
4. Котлеты ыбные

5. сок КТОВЫЙ+ вит. С
6 Хлеб пшеничный
7 Хлеб жаной

енным

Обед

Выход

7-11

лет

60

200

150

90

200

50

50

Выход Выход
7-11 Це

лет соо лсг О

150/20 279.6

50 394.55 50
200/15/7 46.033 200/15/7

60 40.38 100

50 113,22 50

о

310,66

394.55

67.3

113,22

Энерг. Выход Энерг.
Ценность 12-18 Ценность

(ккал лет (ккал
52.34 100 52,34
67.8 250 94,75

137.25 200 183

107 100
92 200 92

113,22 50 113,22
85 50 85

Повар: [Палаткина И.И./



Утверждаю

екто

Зав ак -3

ОУ р , нская ООШ»:

шова М.А.

ая 2023 г.

Наименование блюда

п,/п

1. Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

З. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

Выход

7-11

лет

200

10

50

200/15/7

Энерг.

ценность

(ккал)

141.6

75

41.364

46.033

%Вькуодзе 

20

100

200/15/7

Эну

ее

41.6

82,728

46.033

5 Хлеб пшеничный 50 113,22 50

Обед

Наименование блюда

п/п

Салат из 6/к капусты

2 Суп гороховый

з. Цыплята, тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ржаной

Повар: Шалаткина И.И./

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

ценность

(ккал)

52,44

107,8

252.82

168,45

94.2

113,22

85

лет

200/5

15

200

100

50

Выход

12-18

лет

100

250

230

200

50

50

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

113,22

50

Завтрак Д-4
Наименование блюда

гип

1. Омлет на ный

2.

4 Ко йный напиток

5 Помидо

6 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

1. Салат из мо кови

2 Бо щ из свежей сты
3. Жаркое по-домашне

4. Сок ф укговый+ вит. С
5. Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

Выход

7-11

лет

150/5

15

200

50

50

Обед

Выход

7-11

лет

60

200

230

200

50

50

Энерг.

ценность

(кКал)

267.93

54.6

105.26

24

113,22

Энерг.

Ценность

(ккал)

24.24

82

387.7

92

113,22

85

Админ;.

оф, Эр: 
до 

о
н о

Цен“
он

345,9

54.6

105.26

48

113,22

Энерг.

Ценность

(кКал)
40,4

102,5

387.7
92

113,22

85

85

Утверждаю

ская ООШ»:

ова М.А.

ая_2023 г.

Повар: [Палаткина И.И./



Утверждаю

Директор ская ООШ»:
“
Б), шова М. А.

2023 г.

Зав ак Д-5
Наименование блюда

1. Каша манная молочная

2 Яйцо отва нос

З Сы

4 Хлеб пшеничный

5 Чай с саха м и лимоном

6 Псчснье

7 Яблоко

Выход

лег
200

I шт
15

50

200/15/7

30

Энерг.

Ценность Це•нхть
(ккал)

187

75,36

54.6

113,22

46.033

125,1

15

50 113,22

200/15/7 46033

100 47

Обед

Наименование блюда

п/п

1. Вине овощной

2 С п из овощей

Выход

7-ll
лет
60

200

Энерг.

Ценность

Выход Энерг.

12-18 Ценность

З Котлета иная под со сом

4 Ка льнос пю е

5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

90/50

150

200

50

50

(кКал)

56.88

99,37

218,087

137,25

94.2

113,22

85

лет

100

250

100/50

200

200

50

50

Повар: Талаткина И.И./

З

Наименование блюда

п/п

1. Каша ге кулесовая молочная

2. Яйцо отва ное

З. Масло сливочное

4 Какао на молоке

5 Хлеб пшеничный

6 Салат из мо кови

ак -6

Выход

7-11

лет
200/5

1шт

10

200

50

60

Директор

Энерг. в
ценность 12-

лет 

(кКал)
94,8

122,96

242,31

183

94.2

113,22

85

Утверждаю

• пин¯ ООШ»:

——ЦБа,Чбтб- Аж

нерг».ъ+

6(кКал) 0'Кал
90

231.612 200/5 qJC

75,36 1 шт

75 20 150

145,2 200 145,2

113,22 50 113,22

24.24 100 40,6

Обед

Наименование блюда Выход Энерг. Выход Энерг

1. И а из кабачков кон в ованная

2 Уха Ростовская

З Г ляш мясной

4 Каша

5 Сок ктовый+ вит.

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ной

Повар: [Палаткина ИИ.

7-11

лег

50

200

90/75

150

200

50

50

Ценность

(кКал)

48.19

67,8

168.2

230.45

92

113,22

85

12-18

лет
100

250

100/75

200

200

50

50

Ценность

(кКал)

96,38

75,33

186,9

307,26

92

113,22

85



Утверждаю

екгор ОУЗПа ская ООШ»:
(2

ЗБА шова М. А.

2023 г.

Наименование блюда
п/п

Зав ак

Выход

7-11

лет

Энерг.

Ценность 

(ккал)

4.н н ен

Нон (1 о

1. Каша рисовая

2. Масло сливочное

3 Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свежих помидо ов с

2 Рассольник Пете гский

З. Плов из птицы

4. Кисель п\ягодный+ Вит. С

5 Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

200

10

200/15/7

50

200

75

46.озз

113,22

210

20

15

200/15/7

50

100 47

Обед

Выход Энерг. Выход

7-11

лет

ком 60

200

210

200

50

50

Ценность

(кКал)
47.46

97,4

377

95.96

113,22

85

12-18

лет

100

250

260

200

50

50

Повар: [Палаткина И.И./

Директо

За ак -8

Наименование блюда Выход Энерг. д

207

150

54.6

46.033

113,22

Энерг.

Ценность

(кКал)

79,1

121,75

471,25

95.96

85

Утверждаю

ООШ»:

ова М.А.

2023 г.

п/п

1. Каша манная (молочная)

2. Чай с саха м и лимоном

З. Салат из мо кови

4 Сыр

5 Хлеб пшеничный

7-11 Ценность

лет (кКал)

200 187.15

200/15/7 46.озз

50 41,364

15 55

50 113,22

35-

200/

100

50

50

Обед

82,728

394,55

113,22

Наименование блюда Выход

7-11

лет

1. Салат из свежих помидоров и огурцов 60

2. Суп из овощей 200

З. Рыба, енная с овощами 90

4. Картофельное пюре 150

5. Сок р овый+ вит. С 200

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

44.52

99,37

42

137.25

92

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

100

200

200

50

50

Энерг
Ценность

(кКал)

89,04

107,8

52,5

183

92

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И.



Утверждаю

ектор ская ООШ»:

Балашова М. А.

мая 2023 г.

Зав ак
Наименование блюда Выход

п/п 7-11

_9

Энерг. Одз

ценность ь

1. Омлет на альный

2. Сы

З. Ко йный напиток
4 Помидо

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

1. Салат из свеклы

лет
150/5

15

200

50

50

Обед

2 С ка льный с мака нн. изделиями

(кКал) л ал)

267.93 200/5 345,9

54.6 15 54.6

105.26 200 105.26

24 100 48

113,22 50 113,22

Выход Энерг. Выход

7-11 Ценность 12-18

лет (кКал) лет

60 56,34 100

200 83,8 250

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

104,75

З. Шницель говяжий

4 К ста енная

5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

з

Наименование блюда

п,/п

1. Запеканка из творога с молоком, с

2. Салат из свежих огурцов

3 Хлеб пшеничный

4 Чай с саха м и лимоном

Наименование блюда

п/п

1. Салат из мо кови

2 С п К янский

З. Г ляш мясной

4. Мака нные изделия

5. Компот из сухофруктов + вит.

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

90 183 100

180 256,23 200

200 94.2 200

50 113,22 50

50 85 50

[Палаткина И.И./
ддмг;,.

ак

Вых % Тых

7-11

лет

енным 150/20 2 150/50

60 40.38 100

50 113,22 50

203,3

284,7

94.2

85

Утверждаю

ская ООШ»:

Балашова МА.

мая 2023 г.

Энерг.

Ценность

(кКал)

з 10,66

67,3

113,22

200/15/7 46.033 200/15/7

Обед

с

Выход
7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

41.364

148,28

168.2

168.45

94.2

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

106,75

164,7

186,9

224

94.2

113,22

85

[Палаткина И.И./



Ддректд)

Зав ак
Наименование блюда Выход

Утверждаю

оУекая инская ООШ»:

, о алашова М.А.

8 мая 2023 г.

п/п

1. Каша исовая молочная 
2. Сы Голландский
3. Какао на молоке

4. Яйцо отва ное
5. Хлеб пшеничный
б Яблоко

7-11

200/5

15

200

1 шт
50

Энерг. %Џыхо
ценность 

199,75

54.6

145,2

75,36

113,22

210

15

200

1 шт
50

цунде

7,42

54.6

145,2

75,36

113,22

100 47

Обед

Наименование блюда
п/п

Выход

7-11

Энерг.

Ценность

ВЫХОД

12-18

Энерг.

Ценность

1. Салат из свеклы

лет

60

2 С ка с ыбн. консе вами
З. Шницель говяжий

4 Мака нные изделия отва ные

5 Компот из офр ктов + вит. С
6. Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

200

90

150

200

50

50

(ккал)

56,34

133,8

183

168,45

94,2

113,22

85

лет

100

250

100

200

200

50

50

Повар: [Палаткина И.И./

(кКал)

93,9

133,8

203,3

224

94,2

113,22

85

Ап.мцј,..

Зав ак -2

Наименование блюда

п/п

1. Запеканка из творога с молоком, с

2. Б брод с маслом и сь м

З. Чай с сахаром и лимоном

4 Салат из свежих о цов

5 Хлеб пшеничный

енным

Выход

7-11

лет

150/20

50

200/15/7

60

50

Эн

Ценн

(ккал)

279.6

394.55

46.033

40.38

113,22

ом

150/50

50

200/15/7

100

50

Утверждаю

оош»:

• М.А.

2023 г.

ость

ккал)

310,66

394.55

46,033

67.3

113,22

Наименование блюда

п/п

1. Салат витаминный

2 Щи из 6/к ка сты

З. Ка льные шо

4. Котлеты ыбные

5. Сок овый+ вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Обед

Выход

7-11

лег

60

200

150

90

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал

52.34

67.8

137.25

107

92

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

200

100

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал

52,34

94,75

183

118,8

92

113,22

85

Повар: Шалаткина И.И./



Утверждаю

Директор БЫ Па ская ООШ»:

Балашова М. А.

мая 2023 г.

Зав ак
Наименование блюда

п/п

1. Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

3. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

Выход хВы.ходк, то э рг.

нность7-11

лет

200

10

50

200/15/7

цен

(ккал

141.6

75

41.364

46.033

юнга (ккал)

200 141.6

100 82,728

200/15/7 46.033

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1 Салат из 6/к капусты

2 Суп гороховый

3. Цыплята, тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

б Хлеб пшеничный

7 Хлеб ржаной

Повар: Шалаткина И.И./

50

Обед

113,22 50

Энерг.

ценность

(ккал)

52,44

107,8

252.82

168,45

94.2

85

113,22

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

8. ” «ъ Директо

Выход
12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

о

Энерг.

Ценность

(кКал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

113,22

85

Утверждаю

ская ООШ»:

Балашова МА.

» мая 2023 г.

Завтрак д-4 % г

Наименование блюда Выход Э %

1. Омлет на альный

2.

4 Ко йный напиток

5 Помидо

6 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат из мо кови

2 Бо щ из свежей сты
3. Жа кое по-домашнему

4. Сок руктовый+ вит. С
5. Хлеб пшеничный

б Хлеб жаной

7-11

лет
150/5

15

200

50

50

Обед

Выход

7-ll
лет
60

200

230

200

50

50

ценно

(ккал)

267.93

54.6

105.26

24

113,22

Энерг.

Ценность

(ккал)

24.24

82

387.7

92

113,22

85

вепнит,

ВЫХОД%

иеиип

200/5

15

200

100

50

Выход

12-18

лет
100

250

230

200

50

50

00

(кКал)

345,9

54.6

105.26

48

113,22

Энерг.

Ценность

(ккал)
40,4

102,5

387.7

92

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./



+9,

Х.дире_

«О 

Зав ак -5

вена

Наименование блюда Выход Выход
п/п

1. Каша манная молочная

2 Яйцо отва ное

4 Хлеб пшеничный

5 Чай с саха ом и лимоном

6 Печенье

7 Яблоко

Наименование блюда

п/п

1. Вине овощной

2 С из овощей

З Котлета иная под со сом

4 Ка ное шо

7-11

лет

200

1 шт

15

50

200/15/7

100

Обед

Выход

7-11

лет

Цен 
о

(КК 
187

75,36

54.6

113,22

46.033

125,1

47

2--185
о

шт

15

-50

200/15/7

60

200

90/50

150

5 Компот из сухофруктов + вит. С

б Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

56.88

99,37

218,087

137,25

94.2

85

Выход

12-18

лет

250

100/50

200

200

50

50

Повар: [Палаткина И.И./

о 

evo»m

о вен

Утверждаю

Мђ0 арцинская ООШ»:

Балашова М.А.

мая 2023 г.
сло

ал)

187

75,36

54.6

113,22

46033

Энерг.

Ценность

(кКал)

94,8

122,96

242,31

183

94.2

113,22

85

Утверждаю

ская ООШ»:
о

Балашова М. А.

2» мая 2023 г.
Обе% ь,

м Наименование блюда Выход Эне

п/п 7-11 ценность

лет (кКал)

1. Каша ге лесовая молочная 200/5 231.612

2. Яйцо отва ное 75,36

З. Масло сливочное 75

4 Какао на молоке 200 145,2

5 Хлеб пшеничный 50 113,22

6 Салат из мо кови 60 24.24

Обед

Наименование блюда Выход Энерг.
п/п Ценность

лет (ккал)
1. И а из кабачков консе в ованная 50 48.19

2 Уха Ростовская 200 67,8
3 Г ляш мясной 90/75 168.2
4 Каша ассыпчатая ( чка) 150 230.45
5 Сок овый+ вит. с 200 92
б Хлеб пшеничный 50
7 Хлеб жаной 50 85

12-18

лет

200/5

1 шт

20

200

50

100

Энерг.

Ценность

(кКал)

231.612

75,36

150

145,2

113,22

40,6

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

96,38

75,33

186,9

307,26

92

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И.



Утверждаю
4,

ктор цинская ООШ» :

Балашова М.А.
иояп

мая 2023 г.
«о о венаиле

Зав ак венвонзо

Наименование блюда

1. Каша рисовая

2. Масло сливочное

З Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свежих помидо ов с

2 Рассольник Пете б гский

3. Плов из птицы

4. Кисель п\ягодный+ Вит. С

5 Хлеб пшеничный

б Хлеб жаной

Выход Энс г. хрвјхВ
!5rs

7-ll Ценн др-18- 6 епд.

лет (ккал)

200 200

75

207

20 150

15

200/15/7 46.033 200/15/7 46.033

50 50

47

Выход

7-11

лет

ком 60

200

210

200

50

50

Энсрг.

Ценность

(кКал)
47.46

97,4

377

95.96

113,22

85

Выход

12-18

лет

250

260

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

79,1

121,75

471,25

95.96

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./

х- сго

о о венчиа: aotc

•70 О

з ипс}е

Утверждаю

цинская ООШ» :

Балашова МА.

мая 2023 г.
О

ак -8

Наименование блюда

п/п

1. Каша манная (молочная)

2. Чай с саха м и лимоном

З. Салат из мо кови

4 Сыр

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

Выход Энерг. нерг.

7-11 Ценность Ценность
лет (кКал) лет (кКал)
200 187.15 200 187.15

200/15/7 46.033 200/15/7 46.033

50 41,364 82,728

15 55 50 394,55

50 113,22 50

Обед

ВЫХОД

7-ll
Энерг. Выход Энерг.

лег
1. Салат из свежих помидоров и огурцов 60
2. Суп из овощей 200
З. Рыба, енная с овощами 90
4. Картофельное пюре 150

5. Сок овый+ вит. С 200
6 Хлеб пшеничный

50
7 Хлеб ной

50

Ценность

(ккал)

44.52

99,37

42

137.25

92

113,22

85

12-18 

лет

100

250

200

200

50

50

Ценность

(кКал)
89,04

107,8

52,5

183

92

113,22

85

Повар:
[Палаткина И.И.



о.аирскто ' БО

r:nre,:

тон)0Зав ак
Наименование блюда Выход

п/п
Энс ; Выход

1. ()млст нату альный

.3. усйный нашгток

4 Помидо

5 Хлсб пшеничный

Наимснованис блюда

п/п

1. Салат из свеклы

7-11

лег

150/5

15

200

50

50

ценно

(ккал)

267.93

54.6

105.26

24

1 13,22

42-18

15

200

100

50

2 С п ка усльный с мака нн. изделиями

3. Шницель говяжий

4 Ка сга шенная

5 Компот из сухофруктов + вит. С

Выход

7-11

лет

60

200

90

180

200

50

Энсрг.

Ценность

(ккал)
56,34

83,8

183

256,23

94.2

113,22

нВ

9

54.6

105.26

48

113,22

Выход

12-18

лег

250

200

200

50

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

Наименование блюда

п/п

1. Запеканка из тво га с молоком, с

2. Салат из свежих огурцов

З Хлеб пшеничный

м и лимоном

50 85

[Палаткина И. И./

За ак

Выхо

7-ll

кто

дон

остьо 

50

о

лет

енным 150/20

60

50

200/15/7

лет

279.6 150/50

40.38 100

113,22 50

46.033 200/15/7

Утверждаю

рцинская ООШ»:

Балашова М.А.

мая 2023 г.

Энсрг.

Ценность

(ккал)
93,9

104,75

203,3

284,7

94.2

113,22

85

Утверждаю

цинская ООШ»:

Балашова М. А.

мая 2023 г.

Энерг.

Ценность

(кКал)

67,3

113,22

46.033
4 Чай с саха 

Наименование блюда

п/п

1. Салат из мо кови

2 С К янский
З. Г ляш мясной

4. Мака нные изделия

5. Компот из сухофруктов + вит.

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

Обе

с

ВЫХОД

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)
41.364

148,28

168.2

168.45

94.2

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

106,75

164,7

186,9

224

94.2

113,22

85

[Палаткина И.И./


