
виципап
ко общео

Утверждаю

ская ООШ»:

шова М.А.

о
_ 2023 г.» 

общеобр обте7ьная о

Наименование блюда
п/п

1. Каша рисовая

2. Масло сливочное

3 Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда
п/п

1. Салат из свежих помидо ов с
2 Рассольник Пете ургский
3. Плов из птицы

4. Кисель п\ягодный+ Вит. С
5 Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

Зав ак

Выход

•
школа

Энерг.

7-11

лет

200

10

200/15/7

50

100

Ценность

(ккал)

200

75

46.033

113,22

210

20

15

200/15/7

50

47

Обед

Выход

7-ll
лет

ком 60

200

210

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)
47.46

97,4

377

95.96

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

260

200

50

50

(Ск%ецу

207

150

54.6

113,22

Энерг.

Ценность

(кКал)

79,1

121,75

471,25

95.96

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./ .оео-полянског

Дире

Завтрак Д-8
Наименование блюда

п/п

1. Каша манная (молочная)

2. Чай с сахаром и лимоном

З. Салат из моркови

4 Сыр

5 Хлеб пшеничный

Выход

7-11

лет

200

200/15/7

50

15

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

187.15

41,364

55

113,22

Выход

12-18

лет

200

200/15/7

100

50

50

S гое х ъ о о %Ъёр

ОУК 9цинфсая

МД.

Dl-y

Цен

(кКал)

187.15

82,728

394,55

113,22

Обед

Наименование блюда Выход

7-11

лет

1. Салат из свежих помидоров и огурцов 60

2. Суп из овощей 200

З. Рыба, пр енная с овощами 90

4. Картофельное пюре 150

5. Сок овый+ вит. С 200

Энерг. Выход Энерг.

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

50

50

Лалаткина И.И.

Ценность

(ккал)
44.52

99,37

42

137.25

92

113,22

85

12-18 

лет

100

250

200

200

50

50

Ценность

(ккал)

89,04

107,8

52,5

183

92

113,22

85



Утверждаю

дире

Зав ак

Наименование блюда Выход

6000- Поля

кая ООШ»:
О

ова М.А.

Омы 2023 г.

Энер&

ностьп/п

1. Омлет нату альный

2.

З. Ко )ейный напиток

4 Помидо

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свеклы

7-11

лет

150/5

15

200

50

50

Обед

2 С п ка уельный с мака онн. изделиями

З. Шницель говяжий

4 Ка ста шенная

5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

-9

Энерг. В мод

ценность 12 8

(кКал)

267.93 200/5

54.6 15

105.26 200

24 100

113,22 50

Выход Энерг.

7-ll Ценность
лет (кКал)

60 56,34

200 83,8
90 183

180 256,23

200 94.2

50 113,22

50 85

Повар: [Палаткина И.И./

Директо

Зав -10

Наименование блюда Выход Энерг.

п/п 7-11 Ценность

лет (кКал)

1. Запеканка из тво га с молоком, с енным 150/20 279.6

2. Салат из свежих огурцов

З Хлеб пшеничный

4 Чай с саха м и лимоном

60 40.38

50 113,22

200/15/7 46.033

'(kta
-9

54.6

105.26

48

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

100

200

200

50

50

Выхо

12-18

лет

150/50

100

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

104,75

203,3

284,7

94.2

113,22

85

001Lf#-•-

март?а

77

ь

(ккал

67,3

113,22

200/15/7

Наименование блюда

п/п

1. Салат из моркови

2 С К янский
З. Гуляш мясной

4. Мака нные изделия

5. Компот из сухофруктов + вит.

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

Обед

с

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

41.364

148,28

168.2

168.45

94.2

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

106,75

164,7

186,9

224

94.2

113,22

85

[Палаткина И.И./



Утверждаю

Дире

за ак -1

Наименование блюда

п/п

1. Каша исовая молочная

2. С Голландский

З. Какао на молоке

4. Яйцо отва ное

5. Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Выход

7-11

лет
200/5

15

200

1 шт
50

100

Обе

Энерг.

Ценность

(кКал)

199,75

54.6

145,2

75,36

113,22

Выход

12-18

лет

210/5

15

200

шт
50

ОУ « 

5

145,

75,36

113,22

рцинская ООШ»:

.оБалашор . А.
ме гное R'J“,

4

5'8оэ0% О ао

г'[•сјо

47

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свеклы

Выход

7-11

лет

60

2 С п ка с ыбн. консе вами
З. Шницель говяжий

4 Мака онныс изделия отва ные
5 Компот из сухо ) кгов + вит. С

6. Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

200
90

150

200

50

50

Энерг
Ценность

(кКал)

56,34

133,8

183

168,45

94,2

85

Выход

12-18

лет

100

250

100

200

200

50

50

Повар: [Палаткина И.И./

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

133,8

203,3

224

94,2

113,22

85

Зав ак -2

Наименование блюда Выход

Директр

Энерг.

ОУ« 

ЪЈ@д

Утверждаю

р оош»:
ВСКОГО

об
арта_ ()i3 у..о

эре.

п/п

1. Запеканка из тво ога с молоком, с

2. Буте б од с маслом и сь ом

З. Чай с саха ом и лимоном

4 Салат из свежих о цов

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат витаминный

2 Щи из 6/к капусты

З. Ка офельные пюре

4. Котлеты ыбные

5. Сок уктовый+ вит. С

б Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

щенным

Обед

Выход

7-11

лет

60

200

150

90

200

50

50

7-11

лет

150/20

50

200/15/7

60

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

52.34

67.8

137.25

107

92

85

Ценность

(кКал)

279.6

394.55

40.38

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

200

100

200

50

50

15

50

200/15/7

100

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

52,34

94,75

183

92

113,22

85

Це.щф'сщ»э

(кКал) 9

.5

67.3

113,22

Повар: [Палаткина И.И./



Утверждаю

Директор

Зав ак -3
Наименование блюда

п/п

1. Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

З. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

Выход

7-11

лет

200

50

200/15/7

50

Обед

Энерг.

ценность

(ккал)

141.6

75

41.364

46.033

113,22

Выход

12-18

лет

200

100

200/15/7

50

оу «пар 

о 

!3.др

Й ть

4116

82,728

113,22

ская ООШ»:

шо
юдякеь,о

% ъ 9 .zt:r

• S 030 О э%оЬ

t/do

Наименование блюда

п/п

1 Салат из 6/к капусты

2 Суп гороховый

З. Цыплята, тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ржаной

Повар: [Палаткина И.И./

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

ценность

Выход Энерг.

12-18 Ценность

(ккал)

52,44

107,8

252.82

168,45

94.2

113,22

85

Директо

Выход

12-18

лет

200/5

15

200

100

50

Выход
12-18

лет

100

250

230

200

50

50

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

(кКал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

113,22

85

Зав ак -4

Наименование блюда Выход Энерг.
п/п

1. Омлет на альный

2. Сыр

4 Ко йный напиток

5 Помидо

6 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат из мо кови

2 Бо щ из свежей ка сты
З. Жа кое по-домашнем

4. Сок овый+ вит. С

5. Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

7-ll
лет

150/5

15

200

50

50

Обед

Выход

7-11

лет

60

200

230

200

50

50

ценность

(кКал)

267.93

54.6

105.26

113,22

Энерг.

Ценность

ккал)
24.24

82

387.7

92

113,22

85

го
четно

Бчашо

а,

Це ость“

345,9
пиоиоо

54.6

105.26

48

113,22

Энерг.

Ценность

ккал
40,4

102,5

387.7

92

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./



Утверждаю

Директ МБОУ «П, цинская ООШ»:

Зав ак -5
Наименование блюда

п/п

1. Каша манная молочная

2 Яйцо отварное

4 Хлеб пшеничный

5 Чай с саха ом и лимоном
6 Печенье

7 Яблоко

Выход

7-11

лет

200

1 шт

15

50

200/15/7

30

ТОО

Обед

Энерг. Выход не г. 
Ценность 12-18 стые

(ккал) лет
187

75,36

54.6

113,22

125,1

47

200 87

1 шт 36

15 54. Ь-

50

200/15/7

Ъ?

наИэкЭ .
oudo

Наименование блюда
п/п

1. Винегрет овощной

2 С п из овощей

Выход

7-11

лет
60

200

Энерг. Выход Энерг.

З Котлета куриная под соусом

4 Карто )ельное пю

5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

90/50

150

200

50

50

Ценность

(кКал)

56.88

99,37

218,087

137,25

94.2

113,22

85

12-18 Ценность

лег

100

250

100/50

200

200

50

50

(кКал)
94,8

122,96

242,31

183

94.2

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./

Завтрак Д-6

ЛЬ Наименование блюда

п/п

1. Каша герк лесовая молочная

2. Яйцо отварное

З. Масло сливочное

4 Какао на молоке

5 Хлеб пшеничный

6 Салат из мо кови

Выход

7-11

лет

200/5

1 шт

10

200

50

60

ю«ско
ехное о

Директо 6003

а:Чуова

31

дэогдгетьч

Энерг. Выход

ценность 12-18 Цен

(кКал) лет (кка
231.612 200/5 231.612

75,36 1шт 75,36

75 20 150

145,2 200 145,2

113,22 50 113,22

24.24 100 40,6

Наименование блюда

п/п

Обед

Выход

7-11

Энерг.

Ценность

Выход

12-18

Энерг.

Ценность

лет

1. И а из кабачков консерв ованная 50

2 Уха Ростовская 200

З Гуляш мясной 90/75

4 Каша ассыпчатая ( ечка) 150

5 Сок фр овый+ вит. С 200

6 Хлеб пшеничный 50

7 Хлеб жаной 50

(кКал)

48.19

67,8

168.2

230.45
92

113,22

85

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

(кКал)

96,38

75,33

186,9

307,26

92

85

Повар: [Палаткина И.И.



Директо

Утверждаю

ОУ « цинская ООШ»:

а М.А.

9 0 г.

Наименование блюда

п/п

Каша рисовая

2. Масло сливочное

З Сыр

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

п/п

1. Салат из свежи.х помидо ов с

2 Рассольник Пете гский

З. Плов из птицы

4. Кисель п\ягодный+ Вит. С

5 Хлеб пшеничный

6 Хлеб жаной

Зав ак

Выход

7-11

лет

200

10

200/15/7

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

200

75

46,033

113,22

Выхо

12-18

лет

210

20

15

200/15/7

50

не о

()€тее Ф

н от яка
ио о

54.

46.033

113,22

100 47

Обед

Выход

7-11

лет

ком 60

200

210

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)
47.46

97,4

377

95.96

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

260

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

79,1

121,75

471,25

95.96

113,22

85

Повар: [Палаткина И.И./

ого муни

Директо о
0'

Завтрак Д-8

Булашо МД.

-:ГЕ 0-4.,r

4.3

ОЛД

Наименование блюда

п/п

1. Каша манная (молочная)

2. Чай с саха м и лимоном

З. Салат из мо кови

4 Сыр

5 Хлеб пшеничный

ВЫХОД

7-11

лет

200

200/15/7

50

15

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

187.15

55

113,22

Выход Эйфо
12-18 сть,

assof,
лет

200 187.

200/15/7 46.033

100 82,728

50 394,55

50 113,22

Обед

Наименование блюда

п/п

Выход

7-11

лет

1. Салат из свежих помидоров и огурцов 60

2. Суп из овощей 200

з. Рыба, енная с овощами 90

4. Картофельное пюре 150

5. Сок уктовый+ вит. С 200

б Хлеб пшеничный

7 Хлеб ной

Повар:

50

50

[Палаткина И.И.

Энерг.

Ценность

(кКал)

44.52

99,37

137.25

92

113,22

85

Выход

12-18

лет

100

250

100

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

89,04

107,8

52,5

183

92

113,22

85



Утверждаю

п/п

1. Омлет на альный

2. Сы

3. усйный напиток

4 Помидо

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда
п/п

1. Салат из свеклы

З. Шницель говяжий

4 Ка ста шснная
5 Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

Повар:

За

Наименование блюда
п/п

1. Запеканка из тво га с молоком, с
2. Салат из свежих огурцов

З Хлеб пшеничный

Директо 

Выход

12-18

лет

200/5

15

200

100

50

Энсрг.

Ценность

(ккал)
56,34

83,8

183

256,23

94.2

113,22

85

Директо

Энерг.

Ценность 
(ккал)

279.6

40.38

113,22

МБОУ « цинская ООШ»:

Зав ак
Наименование блюда Выход

7-11

лет

15

200

50

50

Обед

2 п ка »сльный с мака нн. изделиями

-9

Энсрг.

ценность

(ккал)
267.93

54.6

105.26

24

113,22

Выход

лет

60

200

90

180

200

50

50

kkh
345,9

105.

48

113,22

Выход

12-18

лет

100

250

100

200

200

50

50

:онск
М.А.

72 00

Энерг.

Ценность

(кКал)

93,9

104,75

203,3

284,7

94.2

113,22

85

Шалаткина И.И./

„вск о мун„ ерждаю

е ци3Гёк;з Ш»:

ак

енным

-10

Выход

7-11

лет

150/20

60

50

4 Чай с са.ха м и лимоном 200/15/7 46.033

%.fQ-18

150

100

50

200/15/7

ова А.

Эн г.

67,3

113,22

46.033

Наименование блюда
п/п

1. Салат из мо кови

2 янский
З. Г ляш мясной
4. Мака нные изделия
5. Ко.мпот из сухофруктов + вит.

б Хлеб пшеничный

7 Хлеб -,юной

Повар:

Обед

с

Выход

7-11

лет

60

200

90/75

150

200

50

50

Энерг.

Ценносгь

(ккал)

41.364

148,28

168.2

168.45

94.2

113,22

85

ВЫХОД

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энерг.

Ценность

(ккал)

106,75

164,7

186,9

224

94.2

113,22

85

Шалаткина И.И./



Утверждаю

Директор

Зав ак -1
Наименование блюда

п/п

1. Каша исовая молочная

2. Сы Голландский

3. Какао на молоке

4. отва ное

5. Хлеб пшеничный

6 Яблоко

Наименование блюда

п,/п

1. Салат из свеклы

Выход Энсрг.

7-11 Ценность

лет (кКал)

200/5 199,75

15 54.6

200 145,2

шт 75,36
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Выход Энерг.

7-11 Ценность

лет (кКал)

60 56,34

Выход

12-18

лет

100

2 Суп ка с ыбн. консе вами

З. Шницель говяжий

4 Мака нные изделия отва ные

5 Компот из с . ктов + вит. С

6. Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

200 133,8

90 183

150 168,45

200 94,2

50 113,22
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Повар: [Палаткина И.И./
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Наименование блюда

п/п
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Выход

7-11

Энерг.

Ценность

85

2,

д

-18

(бзгг

1. Запеканка из тво га с молоком, с

2. Б од с маслом и сь м

З. Чай с саха м и лимоном

4 Салат из свежих о цов

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

1. Салат витаминный

2 Щи из 6/к ка сты

з. Ка ные шо

4. Котлеты ыбные

5. Сок овый+ вит. с

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб жаной

енным

Обед

Выход

7-11

лет

60
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90

200

50

50

лет

150/20
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200/15/7

60

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

52.34

67.8

137.25

107

92

113,22

85

(кКал)

279.6

394.55

46.033

113,22

Выход

12-18

лег

100

250

200

100

200

50

50

л

150/50

50

200/15/7

100

50

Энерг.

Ценность

(кКал)

52,34

94,75
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85

з 10,66

394.55

67.3

113,22

Повар: [Палаткина И.И./
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Наименование блюда

п/п

1. Суп молочный (гречневый)

2. Масло сливочное

З. Салат из моркови

4 Чай с сахаром и лимоном

5 Хлеб пшеничный

Наименование блюда

п/п

Салат из 6/к капусты

2 Суп гороховый

З. Цыплята, тушенные в соусе

4. Макаронные изделия отварные

5. Компот из сухофруктов + вит. С

6 Хлеб пшеничный

7 Хлеб ржаной

Повар: [Палаткина И.И./

Выход

7-11

лет

200

10

50

200/15/7
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Энерг.
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75
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Выход
12-18

лет

200

100

200/15/7

50

дер

о.

динои•ма .FN•
Иыошјо

82,728

113,22

Выход

7-11

лет

60

200
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Выход

12-18

лет

100

250

100/75

200

200

50

50

Энсрг.

Ценность

(ккал)

87,4

134,75

280.91

224

94.2

113,22
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